Eating a breakfast prevents

CELEBRATE BRAIN POWER.

Beto you left your Y2 ] ( Beto, are
pillow at home. @
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It seems that Beto ),
N Q \f Look Beto how your
empty stomach

hunger pangs.
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Breakfast is the most
important meal of the day, yet
it time 'l 5o many children and adults
start their day with an empty
stomach.
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Making every day a better day

| did not see
anything
interesting for

\ breakfast today.

Check it out, protein in
cheese and milk;

carbohydrates in cereal

Nothing interesting?™




CELEBRA EL PODER DE TU CEREBRO. . 50000

Beto dejaste la Yo ' Beto otra Desayunar evita dolores de
almohada en casa. \_| vez? estomago y sonidos
extranos.
\ ...parece due Beto no
ha tomado su No )/ |
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,91 ‘_ ‘ ca \f Fijate Beto como se
' ve tu estomago
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Fijate: proteina en el oz
dueso Y la leche;
carbohidratos en el
cereal ¥y la tostada.

<Nada interesante?
Yo desayune un

delicioso licuado de

frutas con leche.
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' Siempre hay algo nuevo y NI Lt
delicioso que te llamara la .
atencién... iAlaca
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Es gue ro Vi nada
interesante esta
! mariana para

desayunar.
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‘ El desayuno es |la comida mas
importante del dia, sin embargo

Ya es hora de Y] Muchos nifios, ninas y adultos

levantarnos?® empiezan el dia con su

> estomago vacio.
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Un desayunc §
saludable provee

2No te sientes con
r mas enerdia ahorar.
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G |  ayuda en tus

yo lo Onico gue -se.-. ’ 4
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escolares.

iY tu listo para

es due esta todo
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naturalment dulce.




