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CELEBRATE GREAT TASTES - vaeiery 1¢ cool
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( 192 Same as last year; and the recipes. L ourselves)
¢ < the year before, and before. Ard thet: you
can share with
your family.
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Variety brings new
pleasure and good
healthy habits.
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) Tu tienes
la solucién
en tu manos.

En la biblioteca / ...que NOSOTROS podermos
encontramos \ preparar en comparia

Esta afio lo mismo que el miles de recetas... | e un adulvo.

pasado Y el antepasado... S —

\\ | compartir con
la familia.
‘Banana otra vez? i a
E—' nana otra vez )Ee la cambio por ti manzana. i I

manzanas al horno,
pan de banana...

Aln en la escuela hay
muchas nuevas
cosas due
ensayar de
comida.

{ En la variedad esta
el placer y la buena

( Para la preparacion oe estos alimentos debes
9 contar con wn aduito que te as/sta.
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S {)f Beto tiene :
Esto me gusta, ¥ yo razénes algolf Rico saludable \
- o peneaba |.':0 4 * diferente. y divertido. El

rod — Jmeni de la escuela
se comia igual. tiene una variedad
. nueva de comida

iz

y 77— T\
Recetas saludables

' y deliciosas.




